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Hrani yoga

Conferintd improvizatd (Note stenografiate)

Astizi, eu vi voi spune citeva cuvinte despre nutritie

Vi génditi ca nu este nici interesant, nici important,
nici folositor pentru voi, fiindca v-ati hranit mereu de la
nagtere. Eu nu ma indoiesc cd va hréniti de la venirea
voastrd pe aceastd lume, dar eu vd voi prezenta nutrifia
sub un aspect ce nu il cunoasteti incé si care, poate, véd va
mira.

Dimineata, la prénz si seara, toatd lumea este
preocupatd sd se hrineascd ca sd-si mentind sdndtatea.
Dar, in timpul meselor, suntem obisnuiti sd vorbim, si
gesticuldm si chiar sd ne certdm cu ceilalti i, in final, sd
ne imbolndvim. Toti cunosc importanta hranei i stiu cé,
avand hrand, ei vor fi salvafi, iar pentru aceasta ei
planuiesc rizboaie si revolutii. In acelasi timp, ei nu stiu
insd sd manance; atunci, cum sa 1i intelegem pe oameni?
Numai Initiatii, care au studiat de multd vreme aceastd
problema foarte importanta a nutritiei, stiu cum trebuie s
o considere, iar eu voi incerca, astizi, si vad fac cunoscut
punctul lor de vedere.
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S3 presupunem ci, din anumite motive, ati fost lipsiti
de hrand mai multe zile si sunteti atat de slabiti, incit nu
mai puteti merge, nici face cea mai micd migcare: v-ati
cufundat intr-o stare de moleseald, slabind incet, fiind in
pericol de moarte. Chiar dacd sunteti foarte instruiti, nigte
savanti, chiar daci posedati unele puteri magice, nici
cunostintele, nici puterile voastre nu valoreazd ceva in
comparatie cu o bucatd de pdine, cu un fruct adus de
cineva ca si v reinsufleteascd. Nu este ceva minunat? Nu
vedeti cd acea pdine este un element magic formidabil? O
singur3 inghititurd a pus in actiune o multime de uzine si
forte, pe care o intreagd existentd nu ar fi suficientd si le
enumere.

Voi nu v-ati gandit, ins3, la elementele continute in
aceastd hrand, nici la faptul cd, pentru a vad repune pe
picioare, ea a fost mai puternicd chiar decdt gandurile
voastre, sentimentele voastre sau vointa voastrd. Aceasta
hrand cdreia 1i acordati numai o importanta instinctivé, si
nu o importantd intelectuald constientd, este singura in
masurd sd v3 redea forta si sénitatea. Datoritd ei, voi
puteti din nou sa actionati, s& vorbiti, s& simtiti, sd ganditi.
Luati niste alimente care nu stiu nici s& vorbeascad, nici s
se exprime, nici sd scrie, $i totusi, datoritd lor, se intdmpla
atatea in voi! Rostiti niste cuvinte, dati niste ordine, scrieti
niste carti (bune sau proaste), compuneti niste simfonii,
obtineti totul, puterea, bogitia, mérirea, si toate aceste
datoritd hranei...

Initiatii au acordat in lucrérile lor un loc in cercetérile
despre nutritie. Ei au descoperit cd hrana, ce este pregitita
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in laboratoarele divine cu o intelepciune inexprimabili,
contine niste elemente magice capabile sd pastreze sau sd
restabileascd sdndtatea fizica si psihicd si sd aduca cele
mai mari revelatii. Este necesar, totusi, sd cunoastem in
ce conditii §i prin ce mijloace putem extrage aceste
elemente, iar cel mai eficace mijloc este gandul.

Nu existd cuvinte pentru a exprima tardboiul,
cacofonia, zgomotul asurzitor ficut la ora actuald de
oameni atunci cind se pregitesc sd ia masa impreuna. Ne
plictisim de moarte asistdnd la aceste mese. Numai
animalele preistorice se pot simti bine, fiindca ele se afli
in elementul lor; dar toti cei care aspird la pace si armonie
sunt complet extenuati. Dupé o astfel de masa, trebuie s3
te odihnesti sau chiar s& dormi, fiindca te simti somnolent,
ingreunat, iar cei care trebuie sa lucreze o fac fard plicere
si entuziasm. In timp ce, acela care a stiut si se hrineasca
corect este lucid si bine dispus.

Dacd ne hrianim intr-o manierd mecanicd, incon-
stientd, facand niste gesturi rapide, sacadate, inghitind
mai degrabd decat si mestecim, agitdnd in minte si in
inima tot felul de ganduri si sentimente haotice, poate
chiar certdndu-ne cu o persoand, organismul se tulbura in
toate functiile sale: nici un proces nu se mai desfasoara
corect, nici respiratia, nici circulatia, nici digestia, nici
secretiile, nici eliminarea toxinelor. Mii de oameni se
imbolndvesc astfel, fard sa stie cad bolile lor provin din
maniera de a se hrani. Uitati-va ce se intdmpla in familii.
Inaintea meselor, nimeni nu spune nimic altuia, fiecare sta
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la locul sdu, citeste, ascultd radioul, coase etc...Dar,
imediat ce se aseaza la masa, toti au niste povesti de spus
sau chiar niste lucruri de pus la punct, si ei vorbesc,
discutd, se ceartd. O astfel de atitudine este extrem de
periculoasd pentru sindtate, iar dacd sunteti inteligenti,
trebuie sa evitati s o cultivati.

Sa ludm acum un fruct. Fard si ne oprim asupra
gustului sdu, al parfumului sdu, a culorii sale, a materiei
sale eterice (ceea ce constituic o altd problemd), si
consideram acest fruct umplut de razele soarelui; este o
scrisoare scrisd de Creator ce trebuie sé o descifram. Totul
depinde de felul in care citim aceasta scrisoare. Dacid nu
stim s o citim, noi nu vom obtine nici un beneficiu.

Veti spune: ,,Atunci, cum trebuie sd ne hranim?”

Inainte de a se aseza la masa, dupa ce s-a spilat pe
maéni, un Initiat 1si gaseste cele mai bune conditii pentru a
primi elementele pregatite in laboratoarele naturii. El se
reculege, se leagd de Creator, spune o rugiciune scurti
sau lunga, iar in liniste si pace el incepe acest proces al
celei mai inalte magii albe: nutritia. El ia o prima
inghititurd pe care incearca sd o mestece cat mai mult timp
posibil, pand cand aceasta 1i dispare in gurd, fara chiar sa
o fi inghitit. Starea in care ludm prima inghititura este
foarte importantd. Asadar, trebuie sd ne pregitim sd o
facem in cele mai bune conditii, pentru c aceasta prima
inghititurd declanseazd interior toate angrenajele. Dacd
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incepeti sd mancati intr-o stare armonioasa, tot restul va
decurge in mod armonios.

La fel de important este s mestecdm bine. Fiindca
digestia este favorizata astfel, desigur, dar totodata pentru
un alt motiv foarte important: faptul ca gura, care este
prima ce primeste hrana, este laboratorul esential, cel mai
spiritual. Intr-un alt plan, gura joacd rolul unui adevirat
stomac; ea absoarbe particulele eterice ale hranei,
energiile cele mai fine si mai puternice, iar materiile
_grosiere sunt cele trimise apoi in stomac. Gura contine
niste aparate foarte perfectionate, niste glande situate pe
limba si sub limbd, ce sunt insédrcinate cu lucrarea speciala
de a capta particulele eterice ale hranei. De cate ori nu ati
facut aceastd experienta! Erati infometati, lipsiti de vlag3,
si ati inceput sd& maéncati... De la primele inghitituri,
inainte chiar ca hrana si fie digeratd, v-ati simtit deja
restabiliti, inviorati. Cum s-a putut intdmpla asa de
repede? Datoritd gurii, organismul a absorbit deja niste
energie extraordinare. Ea a absorbit elementele eterice ce
au alimentat sistemul nervos. Inainte ca stomacul si
primeascd hrana, sistemul nervos s-a hranit deja Hrana
trebuie deposedata de energiile sale divine si aceasta se
face numai prin intermediul gurii.

Un Initiat se hraneste pentru a extrage din méincare
elementele nutritive ce vor intra ca niste materiale de
constructie, nu numai in organismul sdu fizic, dar i in
organismul sdu spiritual. Dat fiind cd omul nu poseda
numai un corp fizic, ci si alte corpuri mai subtile
(corpurile eteric, astral, mental, cauzal, budic, atmic),
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problema ce i se pune este de a sti cum sd hraneascd aceste
corpuri subtile ce sunt deseori subalimentate din cauza
ignorantei sale. El stie aproape ce hrand s dea corpului
siu fizic (eu spun aproape, fiindcd cei mai multi oameni
minancid carne, ceea ce este nociv pentru sdndtatea lor
fizica si psihicd), dar el nu stie sa-si alimenteze celelalte
corpuri: corpul eteric (sau corpul vital), corpul astral
(sediul emotiilor), corpul mental (sediul gandului) etc...
Eu vid spuneam c3 trebuie si mestecati bine
alimentele, dar masticatia se refera la corpul fizic. Pentru
corpul eteric trebuie adiugatd respiratia. Stiti cd aerul
inteteste flacara: suflati asupra focului pentru a-1 revigora.
La fel, atunci cind respirati in timpul mesei, aceasta
permite combustiei sd devind mai intensd. Digestia nu
este decit o combustie, la fel ca respiratia si gindirea.
Numai gradul de temperaturd furnizati si puritatea
materiei diferd de la un proces la altul. Asadar, méncand,
trebuie s3 va opriti din cand in cAnd si si respirati profund,
astfel ca aceastd combustie si permitd corpului eteric
s#-si extragd hrana din particulele cele mai subtile.
Atunci cind eu vorbesc despre particulele cele mai
subtile ce trebuie si le extrageti din hrand, nu trebuie s
va mirati. De exemplu, un fruct este constituit din materie
solida, lichida, gazoasd, etericd. Toatd lumea cunoagte
bine materiile solide si lichide. Mai putini se ocupa de
parfumul ce este deja mai subtil si apartine domeniului
aerului. Cit despre latura etericd, care este legatd de
culorile fructului si de viata sa, ce nu poate fi cantarita
inci pe balantd, ci emana din fruct si se rispandeste in



Opere complete 13

atmosferd, ea este complet ignoratd si neglijati. Aceastd
laturd etericd este totusi de cea mai mare importantd in
nutritie, si in liniste, prin respiratie, putem intra in contact
cu ea.

La ora actuald, datoritd unor obiceiuri ce au deseori la
origine numai nestiinta oamenilor, atunci cdnd oamenii se
invitd intre ei, ei incep sd vorbeascd, si gesticuleze, ei nu
au nici o respiratie ritmaté, profunda, in timpul meselor,
si nu este de mirare cd se produc atitea medicamente
pentru vindecarea tulburdrile digestive. Orientalii sunt
mai intelepti: ei ageaza toate felurile de mancare pe masi
gi 15i lasd invitatii s& méanance in liniste. Ei nu vorbesc
deloc, nu 1ii harfuiesc cu niste intrebdri sub pretextul
politetei, al amabilitatii, al bundvointei, ca in Occident, iar
in acest fel te poti hréni corect. Dacd mie mi se intimpla
sd vorbesc in timpul unei mese, chiar dacid este o
conversatie foarte amicald, eu simt un vid, o insatisfactie,
un fel de tensiune nervoasa, ridicindu-ma de la masa...Imi
lipseste ceva, eu nu m-am hrinit aga cum trebuie. De
atitea ori am constatat-o!

Cénd ati mancat in liniste i pace, pastrati apoi aceasta
stare intreaga zi. Chiar daci trebuie s alergati la dreapta
si la stAnga, va este de ajuns s vi opriti o secundi pentru
a simti cd pacea nu v-a pérasit. Fiindca v-ati hrinit corect.
Altminteri, orice ati face, fie cd va odihniti, fie c3 vorbiti
cu blandete, sunteti agitati, tulburati, incepeti sa tremurati.



